
11ème Tour des Bauges en roller et vélo 
Samedi 2 et dimanche 3 septembre 2023

Les clubs COGNIN ROLLER CLUB et AIX ROLLER N’RIDE organisent une randonnée en
roller et vélo autour du massif des Bauges en partant d’Aix-les-Bains samedi 3
septembre 2020; Le départ sera donné à 8h sur le parking de la piscine municipale
AQUALAC d’Aix-les-Bains.

L’arrivée est prévue dans le courant du dimanche après-midi du 4 septembre vers
16h30 au même endroit que le départ après un périple de 170 km dont l’itinéraire est
le suivant :

• Itinéraire du samedi 85 km environ : Aix-les-Bains, Grésy sur Aix, Cusy, Pont de 
l’Abîme, Balmont, Seynod par la D5, pistes cyclables d’Annecy et d’Ugine et Albertville.

• Itinéraire du dimanche 85 km environ : Albertville, Grignon ,Sainte Hélène sur 

Isère, Aïton, Bourgneuf, La Rochette, Pontcharra, Chapareillan, Les Marches, Myans, 
Saint-Baldoph, Barberaz, Chambéry et Aix-les-Bains. 

Ces deux itinéraires évitent dans la mesure du possible les routes à grande circulation
et empruntent les voies cyclables. Une voiture suiveuse assurera l’assistance en cas de
problème ou de déficience des participants.

Pensez à emmener le casse croute du samedi midi 

Les personnes intéressées par le tour des Bauges en randonnée « Roller » ( confirmés
et experts à la pratique du roller ) et ayant une certaine endurance, peuvent prendre
contact avec les responsables des « BALADES ROLLER » : Pascal au 06 72 73 68 61 (par
priorité) ou à Georges au 06 61 14 55 45.

Participation aux frais 100,00 € (80,00 € pour les adhérents) comprenant :
L’hébergement samedi soir - Le repas du samedi soir et dimanche midi - L’assistance
voiture

Prière de remettre un chèque de réservation de 20,00 € 
à l’ordre de Cognin Roller Club à Georges LENGLET 
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